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GARMIN.

Sponsorem Tytularnym naszych zawodéw jest marka Garmin, ktéra w swojej ofercie ma
m.in. Swietny zegarek Garmin Enduro™

To $wietny wybér dla biegaczy, ktérym niestraszne sa ekstremalne warunki.

Zegarek Enduro GPS jest wyposazony w szkietko Power Glass™ umozliwiajace tadowanie
energig stoneczng, ktére wydtuza czas pracy baterii, a takze w zaawansowane funkcje,
ktére spetnig oczekiwania sportowcéw wytrzymatosciowych.

Wiecej informacji na temat zegarka Garmin Enduro™ znajdziesz na oficjalnej stronie
marki Garmin.



https://buy.garmin.com/pl-PL/PL/p/702797

PROGRAM ZAWODOW Garmin Triminator Radkéw

Sroda, 07.09.2022

18:00 - odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB Triminator -
triathlon gorski - wszystkie dystanse!

Pigtek, 09.09.2022

16:00 - 19:00 godziny otwarcia EXPO (Radkoéw, ul. Kolonia Lesna)
16:00 - 19:00 wprowadzanie rowerow do strefy zmian oraz wydawanie
pakietow w strefie zmian - wszystkie dystanse

Sobota, 10.09.2022

07:00-18:00 godziny otwarcia EXPO

07:00-09:00 wprowadzanie rowerow do strefy zmian oraz wydawanie
pakietow w strefie zmian - dystans Dzien Sgdu (1/2IM)

07:00-09:45 wprowadzanie rowerow do strefy zmian oraz wydawanie
pakietéw w strefie zmian -dystanse I'll be back (1/4 IM), Terminacja (1/8
IM)

09:30 - start Garmin Triminator Radkéw dystans Dzien Sgdu(1/2 IM) -
indywidualnie i sztafety

10:30 - start Garmin Triminator Radkéw dystans Terminacja(1/8 IM) -
indywidualnie i sztafety

11:30 - start Garmin Triminator Radkéw dystans I'll be back (1/4 IM) -
indywidualnie i sztafety

11:30 pierwsi zawodnicy na mecie

14:00 - 18:00 wydawanie rowerdw ze strefy zmian

15:30 ceremonia wreczania nagréd Garmin Triminator Radkéw dla
dystansu I'll be back (1/4 IM) oraz Terminacja (1/8 IM)

18:00 ceremonia wreczania nagrod dla Garmin Triminator Radkow
dystans Dzien Sadu(1/2 IM)

Program moze ulec zmianie!



PRAKTYCZNE INFORMACJE

BIURO ZAWODOW

W zawodach Garmin Triminator Radkow nie bedzie klasycznego Biura Zawoddéw, w ktérym
bedzie mozna odebrac¢ pakiet czy zapisa¢ sie na zawody. Rejestracja przeprowadzona
bedzie przez system startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe beda do pobrania przez
zawodnikow w strefie zmian.

Biuro zawodow bedzie usytuowane przy ulicy Kolonia Lesna w Radkowie. Czynne bedzie w
godzinach wydawania pakietéw startowych.

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytgcznie osobiscie po wejsciu do strefy zmian w
godzinach wskazanych w requlaminie. Bedzie on znajdowat sie przy stanowisku z
numerem startowym zawodnika.

KARTA ZAWODNIKA

- Kazdy zawodnik przed odbiorem pakietu startowego powinien pobra¢ karte zawodnika
logujac sie na swoje konto w systemie zapisdw www.startlist.pl. Prosimy o wydrukowanie
i podpisanie karty oraz zabranie jej na zawody.

- Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekazaé sedziemu podpisang karte zawodnika,
licencje PZTri oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Karta z numerem startowym
zawiera oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach i
starcie na wtasnag odpowiedzialnos¢.

- Osoby niepetnoletnie ponadto majg obowigzek przedtozy¢ podpisang zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w zawodach.

- Informacja dla kapitanow sztafet - karte zawodnika pobiera kapitan sztafety i wpisuje na
nig nazwiska oraz imiona pozostatych cztonkéw druzyny. Przed nazwiskiem i imieniem
nalezy postawi¢ numerki zgodnie z kolejnoscig konkurencji triathlonu (kto w jakiej
konkurencji startuje). O$wiadczenie o braku przeciwwskazan do startu musi byc¢
podpisane przez wszystkich zawodnikow sztafety (trzy podpisy na jednej karcie).

W miejscu, gdzie znajduje sie miasteczko zawoddow zasieg jest bardzo mocno ograniczony,
internet nie dziata.Dlatego nie bedziemy wstanie wydrukowac¢ Waszych kart/oswiadczen.
Nie bedzie rowniez mozliwosci zakupu licenciji.

Zakupy na strefie EXPO tylko za gotdwke - terminale niestety rowniez mogg nie dziatac.
Przepraszamy za utrudnienia.

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikdw bedzie miescit sie przy ulicy Kolonia Lesna w Radkowie w miejscu

oznaczonym napisem ,depozyt”.

Bedzie on czynny w dniu zawodow. Otwarcie depozytu nastgpi godzine przed startem, a
zamkniecie w czasie dekoracji. Rzeczy deponowaé nalezy w worku depozytowym

oznaczonym numerem startowym.

Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.


http://www.startlist.pl/
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PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym
zawodnika i bedzie wtozony w torbe depozytows.

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma:
numery startowe na kask i na rower, numer startowy na bieg,
czepek ptywacki (obowigzuje start w czepku ptywackim dostarczonym przez
organizatora),
zwrotny chip do pomiaru czasu, profesjonalny pomiar czasu,
profesjonalne zabezpieczenie etapu ptywackiego (zawody obstugujg ratownicy
wodni),
profesjonalne zabezpieczenie medyczne,
nadzdr licencjonowanych sedziow na trasie zawodow,
wode na punktach od$wiezania,
pakiet zywieniowy w strefie finishera,
medal za ukonczenie zawodow.
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DZIEN BADU - /2 IM | FLL BE BACK - 1/4 IM | TERMINAGJA - 18 M




INFORMACJE DLA SZTAFET

- W wyscigu sztafetowym mogg wzig ¢ udziat 3-osobowe zespoty.

- Kazdy uczestnik sztafety startuje w jednej z konkurencji wedtug nastepujgcej
kolejnosci: ptywanie, kolarstwo, bieganie.

- Start kolejnego zawodnika sztafety odbywa sie przy swoim stanowisku rowerowym w
strefie zmian z chwilag zakonczenia wczesniejszej konkurencji przez poprzedniego
uczestnika i przekazania nastepnemu zawodnikowi sztafety w strefie zmian chipa do
pomiaru czasu. Na etap biegowy zawodnik oprécz chipa musi zabra¢ réwniez numer
startowy.

- Zawodnik ze sztafety czekajgcy na swojg kolej moze przebywac w strefie zmian, przy
swoim stanowisku, od momentu wystartowania zawodnika w poprzedniej konkurenciji.
Zawodnicy majg mozliwo$c¢ wbiegniecia wspoélnie na mete (ostatnie 200 metrow).

- W sztafetach na dystansach 1/2 IM i 1/4 IM moga wzig ¢ udziat osoby, ktore najpozniej w
dniu startu majg ukonczone 18 lat. W sztafecie na dystansie 1/8 IM moga wzig¢ udziat
osoby, ktore rocznikowo sg czternastolatkami i starsi.

- Pakiet sztafety odebra¢ moze dowolny zawodnik teamu po okazaniu sedziemu
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, licencji PZTri i przekazaniu karty zawodnika
podpisanej przez wszystkich uczestnikow sztafety. Karte moze pobrac tylko kapitan
sztafety, ktéry wpisuje na niej pozostatych zawodnikéw i oznacza numerem kolejnos¢
zmiany obok imienia i nazwiska danego uczestnika sztafety.

PUNKTY ODSWIEZANIA

- Na trasie kolarskiej dostepny bedzie jeden punkt odswiezania tylko dla dystansu 1/2 IM w
ktoérym bedg podawane butelki z wodg.

- Dla dystansu 1/4 IM oraz 1/8 IM na kazdej petli biegowej dostepne bedg dwa
samoobstugowe punkty odswiezania. Zawodnicy zobowigzani sg do samodzielnego
pobierania butelek. Dla dystansu 1/2 IM na trasie biegowej dostepne bedg trzy
samooobstugowe punkty odswiezania.

- Za metg bedzie dostepny punkt odswiezania oraz przygotowany pakiet zywieniowy dla
kazdego zawodnika.

- Support z zewnatrz jest mozliwy na koncu kazdego punktu odswiezania - maksymalnie
50 m od konca kazdego punktu. Za podawanie zawodnikowi produktow w innym miejscu
poza wyznaczong strefg grozi dyskwalifikacja.
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ODPRAWA TECHNICZNA

Serdecznie zapraszamy do udziatu w odprawie technicznej, ktéra odbedzie sie on-line (w
$rode 07.09.2022 o godzinie 18:00) na oficjalnym profilu FB Triminator. Podczas

spotkania omoéwione zostang zasady przeprowadzenia zawodow, pokazane strategiczne

miejsca.

Zachecamy réwniez do zadawania pytan w trakcie trwania odprawy - na wszystkie

zapytania odpowiemy. Odprawa zostanie opublikowana jako film i bedzie dostepna na

profilu.

WAZNE INFORMACJE:

- Starty wszystkich trzech dystanséw - start wspolny z wody.

- Podczas zawoddw zwro¢ uwage na punkty kontrolne mierzgce czas i na oznaczenia
trasy. Ominiecie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

- Wszystkich zawodnikow obowigzuje zakaz sSmiecenia na trasie zawodow, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w ktérych bedzie mozna wyrzuci¢ zuzyte bidony,
opakowania, butelki, kubeczki itp.

Ztamanie zakazu moze grodzi¢ dyskwalifikacja!

- Po ukonczeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwro¢ chip.

- Na zawodach w obowigzuja przepisy PZTRI.

UTRUDNIENIA W RUCHU:

liInformujemy, iz trasa kolarska w dniu imprezy tj. 10.09.2022 r. zostanie zamknieta w
godzinach 06:00-16:00 i w tym czasie obowigzuje catkowity zakaz poruszania sie autem
po trasie wyscigu. W przypadku zawodnikow jadacych do Radkowa od strony Kudowy-
Zdrdj i Pasterki, bedg oni musieli dojecha¢ do Radkowa droga krajowa nr 8, a nastepnie
skreci¢ w lewo w droge wojewodzkg nr 388, a nastepnie w lewo w droge wojewddzkg 387
w kierunku Radkowa. Ze wzgledow bezpieczenstwa dojazd do Radkowa w godzinach 6:00-
16:00 drogg wojewo6dzka 387 od strony Kudowy-Zdroj i Pasterki bedzie zamkniety.

PARKINGI:

Dla zawodnikéw Garmin Triminator Radkéw oraz kibicow dostepny bedzie parking, ktory
znajduje sie przy ul. Kolonia Lesna, tuz przy Zalewie w Radkowie. Bedzie on czynny w
sobote od godziny 7:00. Wjazd od strony miasta Radkow bedzie mozliwy tylko do godziny
8:00! Po tej godzinie lub w przypadku zapetnienia miejsc parkingowych, zawodnicy beda
mogli skorzysta¢ z parkingu znajdujgcego sie przy Campingu w Radkowie przy ul.
Piastowskiej.

Wyjazd z parkingu nad Zalewem w kierunku Radkowa bedzie mozliwy od godziny 16:00.
Wyjazd z parkingu przy Campingu mozliwy bedzie przez caty czas trwania zawodow.


https://goo.gl/maps/AAaBwdShHw7rb5PcA

LICENCJE
Garmin Triminator Radkow
Pod dow Garmin Triminator Radké
et 1K KUPC ”GENCJE’ &;

Triathlonu (na wszystkich dystansach). _ iz
Licencje obowiazujg wszystkich startujgcych x\ f ViR =

zawodnikow. 5 | e

Licencja moze byc¢ roczna lub jednorazowa.

Przed wejsciem do strefy zmian kazdy (* 7

e g JEnNﬂRﬂfml R&‘.Mﬁ
zawodnik ma obowigzek okaza¢ wazna '
licencje. Jesli dysponujesz licencjg w aplikacji, kﬂ
wystarczy, ze okazesz ekran z widoczng
licencja, aby to zrobi¢ logujesz sie do aplikacji

PZTri, wybierasz ,Twoje Licencje” i
odpowiednig pozycje, ekran z widoczng

JENORAZIWE

licencja jest potwierdzeniem do odbioru

pakietu przygotowanego w strefie zmian. s

Jezeli posiadasz licencje roczng w formie
karty, wowczas prosimy o okazanie tej karty. 1=

Uwaga: Licencje bedzie mozna zakupié =l

wytacznie przez system lﬁ‘/

zapiséw www.startlist.pl lub przez aplikacje

PZTri. Koszt licencji jednorazowej to 20 zt.
O BRAW !!! t

TRIATHLONU
Do zuanczmm NA ZAWODACH !

W praypadiu prodiemin peoskmy o kantakt Menchedtristhion pd

Jesli na karcie zawodnika znajduje sie rubryka LICENCJA>TAK, to oznacza, ze licencja
jednorazowa PZTRi zostata optacona przez startlist i figuruje w ewidencji Polskiego Zwigzku
Triathlonu.

Wochodzac do strefy zmian wystarczy okazac karte zawodnika podpisang pod oswiadczeniem
i dowdd tozsamosci.



STREFA ZMIAN

W strefie zmian na zawodnikow beda czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed
wejsciem do strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika,
licencje oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem, zas osoby niepetnoletnie dodatkowo maja
obowigzek przedtozenia zgody od rodzica lub opiekuna prawnego.

UWAGA! Pobraé¢ pakiet moga wyfgcznie zawodnicy pozostawiajgcy swoj sprzet w strefie
zmian!

Wejscie do strefy zmian bedzie mozliwe w pigtek 9 wrzesnia:

16:00 - 19:00 wprowadzanie rowerow do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w strefie
zmian - wszystkie dystanse

Wejscie do strefy zmian bedzie mozliwe w sobote 10 wrzesnia:

07:00-09:00 wprowadzanie roweréw do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w strefie
zmian - dystans Dzien Sadu (1/2IM)

07:00-09:45 wprowadzanie rowerow do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w strefie
zmian -dystanse I'll be back (1/4 IM), Terminacja (1/8 IM)

Przy stanowisku znajduje sie koszyk, w ktorym mozna pozostawi¢ swoje rzeczy. Dla
bezpieczenstwa zawodnikow i zabezpieczenia mienia, miejsce zmian przeznaczone jest
wytgcznie dla uczestnikow zawodow. Znajdz wejscie, ktérym wejdziesz do strefy po
ukonczeniu ptywania i upewnij sie, ze szybko bedziesz w stanie zlokalizowa¢ swoj rower
oraz wyjscie, ktérym wyjdziesz z rowerem na trase kolarska.

Po zakonczeniu etapu ptywackiego udaj sie do Twojego stanowiska w strefie zmian.
Zdejmij pianke, przebierz sie i najpierw zatoz i zapnij kask, a nastepnie wez rower.

Podczas zawodow obowigzuje zakaz poruszania sie na rowerze w strefie zmian. Ponadto
trzymajgc rower w strefie zmian nalezy mie¢ zatozony i zapiety kask na gtowie.

Po zakonczeniu jazdy na rowerze, nalezy z niego zejS¢ w oznaczonym miejscu i
doprowadzi¢ rower do swojego stojaka na rower. Rower nalezy odstawi¢ doktadnie w to
samo, oznaczone Twoim numerem startowym miejsce.

14:00 - 18:00 wydawanie rowerow ze strefy zmian

TAK WSTAWIAMY ROWERY
W STREFIE ZMIAN.

ROWER UMIESC KIEROWNICA NA
ZEWNATRZ




TRASA ZAWODOW - etap ptywacki

Start etapu ptywackiego dla wszystkich dystanséw odbedzie sie w formule startu
wspolnego z wody.

Stosowanie pianek jest dozwolone zgodnie z przepisami PZTri:

» zakazane przy temperaturze wody 22 st. C i wiecej,

e obowigzkowe przy temperaturze wody 15,9 st. C i ponize;j.
Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Gtdwny zawodow po pomiarze temperatury wody na
godzine przed startem.

DYSTANS 1/8IM
Terminacja
0,475 km
1petla

DYSTANS 1/4 IM
I'LL BE BACK
0,950 km

1,5 petli

DYSTANS 1/2 IM
Dzien Sgdu

1,9 km

3 petle




TRASA ZAWODOW - etap kolarski

Na trasie rowerowej na wszystkich trzech dystansach obowigzuje catkowity zakaz
draftingu. Osoba jadgca z tylu powinna trzymac odstep minimum 10 metréw (1/8 IM i 1/4
IM) oraz 12 metréw (1/2 IM) liczac od przedniego kota zawodnika jadacego przed nim do
przedniego kota zawodnika jadgcego z tytu. Gdy kolarz rozpoczyna manewr wyprzedzania
ma 20 sekund na jego zakonczenie tj, dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie
wjecha¢ w strefe podciggania 10 m (dystans 1/8 IM i 1/4 IM). Gdy kolarz rozpoczyna
manewr wyprzedzania ma 25 sekund na jego zakonczenie tj, dojechanie do zawodnika
mijanego, tak aby nie wjecha¢ w strefe podciggania 12 m (dystans 1/2 IM), przejechanie
obok zawodnika i odjechanie mu, tak aby mijana osoba, nie znajdowata sie w strefie
draftingu. Osoba mijana jest zobowigzana do zachowania statej predkosci lub
ewentualnie spowolnienia, w trakcie, gdy inny zawodnik ja wyprzedza.

W przypadku oséb tamigcych przepisy bedg egzekwowane kary:
* 5'nadystansie 1/2 IM,
e 2'nadystansie 1/4 M,
¢ 1 nadystansie 1/8 IM.

Sedzia naktada kare czasowg zgodnie ze swoja decyzjg. Kartki niebieskiej sedzia uzywa w
czesci kolarskiej w zawodach w formule bez draftingu, a kartki zottej w pozostatych
naruszeniach. Dla zachowania bezpieczefnstwa sedzia moze opo6zni¢ natozenie kary.
Pokazanie czerwonej kartki oznacza dyskwalifikacje.

12 m 25sek (1/21M) / 10 m 20 sek (1/4 IM i 1/8 IM)




TRASA ZAWODOW - etap kolarski

NAWROT dla 1/2IM i

Wodospady
¥ Posny 550 m npm. 5"

@

Radkowskie/
~=.!ne Bastiony

DYSTANS 1/8 IM Terminacja 1 okrgzenie - 21,7 km
DYSTANS 174 IM I'll be back 2 okrgzenia - 43,4 km
DYSTANS 1/2 IM DzierA Sgdu 4 okrgzenia- 87 km




TRASA ZAWODOW - etap biegowy

DYSTANS 1/2 M
DZIEN SADU
trasa trailowa
25 km

1petla

Pasterka

DYSTANS 1/8 IM
TERMINACJA
5,275 km

1petla

DYSTANS 1/4IM
I'll be back
10,55 km

2 petle




OZNACZENIE TRAS

TEL. ALARMOWY TEL. ALARMOWY TEL. ALARMOWY
793794552 793794552 793794552

Trasa biegowa dystans 1/2 IM oznaczona bedzie strzatkami
kierunkowymi, wykorzystanymi réwniez podczas znaczenia tras dla
zawodnikow startujgcych w Garmin Ultra Race Radkow 2022.

Zawodnikow Garmin Triminator Radkéw 2022 dystans 1/2 IM obowigzuja
strzatki w kolorze

Trasa biegowa dystansu 1/8 IM i 1/2 IM oznaczona bedzie tasmami
pomaranczowymi w logo Labosport Polska oraz strzatkami biatymi
namalowanymi na asfalcie.

WAZNE!!
NUMER ALARMOWY: 793-794-552



GOSPODARZ

Kraina Gor Stolowych

ORGANIZATOR

SPONSOR TYTULARNY

GARMIN.




