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Sroda, 11.09.2024

18:00 - odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB Triminator — triathlon
gorski — wszystkie dystanse!

Piatek, 13.09.2024

16:00 - 19:00 godziny otwarcia EXPO (Radkéw, ul. Kolonia Le$na)

16:00 — 19:00 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w
strefie zmian — wszystkie dystanse

Sobota, 14.09.2024
07:00-18:00 godziny otwarcia EXPO
07:00-09:00 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w
strefie zmian — dystans Dzien Sadu (1/2IM)
07:00-09:45 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w
strefie zmian —dystanse I'll be back (1/4 IM), Terminacja (1/8 IM)
09:30 - start Garmin Triminator Radkdw dystans Dzien Sadu (1/2 IM) - indywidualnie
i sztafety
10:30 - start Garmin Triminator Radkdw dystans Terminacja (1/8 IM) — indywidualnie
i sztafety
11:30 — start Garmin Triminator Radkow dystans I'll be back (1/4 IM) —indywidualnie i
sztafety
11:30 pierwsi zawodnicy na mecie
14:00 - 18:00 wydawanie rowerdw ze strefy zmian
15:30 ceremonia wrgczania nagrdd Garmin Triminator Radkow dla dystansu I'll be
back (1/4 IM) oraz Terminacja (1/8 IM)
18:30 ceremonia wrgczania nagrod dla Garmin Triminator Radkdw dystans Dzien Sadu
(172 IM)

Program moze ulec zmianie!



W zawodach Garmin Triminator Radkéw nie bedzie klasycznego Biura Zawoddw, w ktérym bedzie
mozna odebra¢ pakiet czy zapisa¢ sig na zawody. Rejestracja przeprowadzona bedzie przez
system startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe bedg do pobrania przez zawodnikéw w strefie
zmian.

Biuro zawoddw bedzie usytuowane przy ulicy Kolonia Lesna w Radkowie. Czynne bedzie w godzinach
wydawania pakietow startowych.

Karta zawodnika jest dokumentem przyporzagdkowanym danemu zawodnikowi. Znajdujg sig na niej
podstawowe dane (imig, nazwisko, data urodzenia, nazwa imprezy, w ktdrej aktualnie zawodnik bierze
udziat, dystans na jakim startuje, numer startowy) oraz druk z o$wiadczeniem o stanie zdrowia.

Karte zawodnika mozna pobra¢ przed zawodami logujac sie na konto w systemie zapiséw na
startlist.pl. Zawodnik bez wydrukowanej karty nie bedzie dopuszczony do startu.

Osoby niepetnoletnie majg obowigzek dotaczy¢ do karty zawodnika podpisang zgode rodzicow lub
opiekuna prawnego na udziat w Garmin Triminator Radkow.

POBIERZZGODE TUTAIJ

W miejscu, gdzie znajduje sie miasteczko zawodow zasieg jest bardzo mocno ograniczony, internet nie
dziata. Dlatego nie bedziemy wstanie wydrukowaé Waszych kart/o$wiadczen. Nie bedzie rowniez
mozliwosci zakupu licencji.

Lakupy na strefie EXPO tylko za gotwke - terminale niestety rowniez mogg nie dziatac.
Przepraszamy za utrudnienia.

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sig przy ulicy Kolonia Lesna w Radkowie w miejscu
oznaczonym napisem ,depozyt”. Bedzie on czynny w dniu zawoddw.

Otwarcie depozytu nastapi godzing przed startem, a jego zamknigcie w czasie rozpoczecia dekoracii.
Rzeczy deponowac nalezy w worku depozytowym oznaczonym numerem startowym, w ktorym
zawodnik otrzymat pakiet startowy.

Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.


http://www.startlist.pl/
http://www.startlist.pl/
https://triminator.pl/wp-content/uploads/2024/02/Radkow_Triminator2024_Oswiadczenia_nieletni.pdf

PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy bedzie znajdowat sig przy stanowisku z numerem startowym zawodnika i
bedzie wiozony w torbg depozytowa.

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma:
 numery startowe na kask,
o numery startowe na rower,
 numer startowy na bieg,
o czepek ptywacki (obowigzuje start w czepku ptywackim dostarczonym przez
organizatora),
« zwrotny chip do pomiaru czasu, profesjonalny pomiar czasu,
« profesjonalne zabezpieczenie etapu ptywackiego (zawody obstugujg ratownicy wodni),
« profesjonalne zabezpieczenie medyczne,
o nadzor licencjonowanych sedziow na trasie zawoddw,
« wodg na punktach od$wiezania,
« pakiet zywieniowy w strefie finishera,
« medal za ukonczenie zawodow.




W ramach Garmin Triminator Radkdw odbeda sie zawody sztafet triathlonowych na dystansie 1/2
IM, 174 IM oraz 1/8 IM. W wyscigu sztafetowym moga wzig¢ udziat 3-osobowe zespoty. Organizator
moze wyrazi¢ zgode na start sztafety w sktadzie dwuosobowym. W rywalizacji sztafet nie ma
podziatu na ptec i kategorie wiekowe.

Sztafete zgtasza kapitan, ktory reprezentuje druzyng. Kazdy uczestnik sztafety startuje w jednej z
konkurencji triathlonu wedtug nastepujacej kolejnosci: ptywanie, kolarstwo, bieganie.

Start kolejnego zawodnika sztafety odbywa sig przy wyznaczonym stanowisku w strefie zmian (w
okolicy strefy kar) z chwilg zakonczenia wczesniejszej konkurencji przez poprzedniego uczestnika i
przekazania nastgpnemu zawodnikowi sztafety chipa do pomiaru czasu.

Pakiet sztafety odebra¢c moie dowolny zawodnik teamu po okazaniu sedziemu dokumentu
tozsamosci ze zdjgciem, licencji PZTri i przekazaniu karty zawodnika podpisanej przez wszystkich
uczestnikéw sztafety. Kartg moze pobrac tylko kapitan sztafety, ktdry wpisuje na niej pozostatych
zawodnikow i oznacza numerem kolejnos¢ zmiany obok imienia i nazwiska danego uczestnika
sztafety.

W przypadku sztafet minimum jedna osoba z teamu musi posiadac licencjg PZTri.

Na trasie kolarskiej dostepny bedzie jeden punkt od$wiezania tylko dla dystansu 1/2 IM w ktérym
beda podawane butelki z woda.

Dla dystansu 1/4 IM oraz 1/8 IM na kaidej petli biegowej dostgpne bedg dwa samoobstugowe
punkty od$wiezania. Zawodnicy zobowigzani s3 do samodzielnego pobierania butelek.

Dla dystansu 1/2 IM na trasie biegowej dostgpne beda trzy samooobstugowe punkty odswiezania.
Za metg bedzie dostgpny punkt od$wiezania oraz przygotowany pakiet zywieniowy dla kazdego
zawodnika.

Support z zewnatrz jest mozliwy na koncu kaidego punktu od$wiezania — maksymalnie 50 m od
korica kazdego punktu. Za podawanie zawodnikowi produktéw w innym miejscu poza wyznaczong
strefg grozi dyskwalifikacja.

Obowigzuje absolutny zakaz wyrzucania butelek w miejscach innych
niz do tego wyznaczone!!!
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Serdecznie zapraszamy do udziatu w odprawie technicznej, ktéra odbedzie sig on-line (w Srode
11.09.2024 o godzinie 18:00) na oficjalnym profilu FB Triminator.

Podczas spotkania omdwione zostang zasady przeprowadzenia zawoddw, pokazane strategiczne
miejsca. Zachgcamy rdwniez do zadawania pytan w trakcie trwania odprawy - na wszystkie
zapytania odpowiemy. Odprawa zostanie opublikowana jako film i bedzie dostgpna na profilu.

WAZNE INFORMACIE:

Podczas zawoddw zwréé uwage na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia trasy.
Ominigcie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

Wszystkich zawodnikéw obowigzuje zakaz Smiecenia na trasie zawoddw, w tym celu organizator
wyznaczy strefy zrzutu, w ktorych bedzie mozna wyrzucié¢ zuzyte bidony, opakowania, butelki,
kubeczki itp. Ztamanie zakazu moze grodzié¢ dyskwalifikacja!

Po ukonczeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwraé chip.

Na zawodach w obowigzujg przepisy PZTRI.

Informujemy, ze w zwigzku z remontem Szosy Stu Zakretow, droga droga wojewddzka 357 na
odcinku Kartdw-Radkéw jest zamknigta. Dojazd do Radkowa mozliwy jest jedynie od strony
Scinawki Sredniej oraz Wambierzyc.

Dla zawodnikéw Garmin Triminator Radkdw oraz kibicow dostgpny bedzie parking, ktdry znajduje
sig przy ul. Kolonia Lesna, tuz przy Zalewie w Radkowie (parking ptatny 10 zt za caly dzien). Bedzie
on czynny w sobote od godziny 7:00. Wjazd od strony miasta Radkow bedzie mozliwy tylko do
godziny 8:00! Po tej godzinie lub w przypadku zapetnienia miejsc parkingowych, zawodnicy beda
mogli skorzystac z parkingu znajdujgcego si¢ przy Campingu w Radkowie przy ul. Piastowskie;.

Wyjazd z parkingu nad Zalewem w kierunku Radkowa bedzie mozliwy od godziny 16:00.
Wyjazd z parkingu przy Campingu mozliwy bedzie przez caty czas trwania zawodow.

Przepraszamy za utrudnienia.
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Podczas zawodéw Garmin Triminator Radkow
2024 obowigzujg licencje Polskiego Zwigzku
Triathlonu (na wszystkich dystansach). Licencje
obowigzujg wszystkich startujacych zawodnikdw.

Licencja moze by¢ roczna lub jednorazowa.

Przed wejsciem do strefy zmian kazdy zawodnik
ma obowigzek okaza¢ waing licencje. Jesli
dysponujesz licencjg w aplikacji, wystarczy, ze
okazesz ekran z widoczng licencja, aby to zrobi¢
logujesz sig do aplikacji PZTri, wybierasz ,,Twoje
Licencie” i odpowiednia pozycje, ekran z
widoczng licencja jest potwierdzeniem do
odbioru pakietu przygotowanego w strefie zmian.
Jezeli posiadasz licencjg roczng w formie karty,
woweczas prosimy o okazanie tej karty.

Uwaga: Licencje bedzie moina zakupié
wytacznie przez system
zapisow www.startlistpl lub przez aplikacje
PZTri. Koszt licencji jednorazowej to 20 zt.
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W strefie zmian na zawodnikow bedg czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed wejsciem do
strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika, licencje oraz dokument
tozsamosci ze zdjeciem, za$ osoby niepetnoletnie dodatkowo majg obowigzek przedtozenia zgody od
rodzica lub opiekuna prawnego.

Pobraé pakiet moga wytacznie zawodnicy
pozostawiajacy swoj sprzet (rower i kask) w strefie zmian!

Wejscie do strefy zmian bedzie mozliwe w pigtek 13 wrzesnia:
16:00 - 19:00 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w strefie zmian —
wszystkie dystanse

Wejscie do strefy zmian bedzie mozliwe w sobote 14 wrzesnia:

07:00-09:00 wprowadzanie rowerow do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w strefie zmian —
dystans Dzien Sadu (1/2IM)

07:00-09:45 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w strefie zmian —
dystanse I'll be back (1/4 IM), Terminacja (1/8 IM)

Przy stanowisku znajduje sig koszyk, w ktérym mozna pozostawi¢ swoje rzeczy. Dla bezpieczenstwa
zawodnikow i zabezpieczenia mienia, miejsce zmian przeznaczone jest wytacznie dla uczestnikow
zawodow.

14:00 - 18:00 wydawanie rowerow ze strefy zmian



TRASA ZAWODOW - etap ptywacki

Start etapu ptywackiego dla wszystkich dystansow odbedzie sig w formule startu wspdlnego z wody.

Stosowanie pianek jest dozwolone zgodnie z przepisami PZTri.
Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny zawodéw po pomiarze temperatury wody na godzing przed
startem.

DYSTANS 1/8 IM
Terminacja
0,475 km

1 petla

DYSTANS 1/4 IM
I'LL BE BACK
0,950 km

1,5 petli

DYSTANS 1/2 IM
Dzien Sadu

1,9 km

3 petle




TRASA ZAWODOW - etap kolarski

Na trasie rowerowej na wszystkich trzech dystansach obowigzuje catkowity zakaz draftingu.
Osoba jadaca z tytu powinna trzymaé odstgp minimum 10 metréw (1/8 IM i 1/4 IM) oraz 12
metrdw (1/2 IM) liczac od przedniego kota zawodnika jadgcego przed nim do przedniego kofa
zawodnika jadacego z tytu. Gdy kolarz rozpoczyna manewr wyprzedzania ma 20 sekund na jego
zakoriczenie tj, dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie wjecha¢ w stref¢ podciggania 10
m (dystans 1/8 IM i 1/4 IM). Gdy kolarz rozpoczyna manewr wyprzedzania ma 25 sekund na jego
zakoriczenie tj, dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie wjecha¢ w strefe podciggania 12
m (dystans 1/2 IM), przejechanie obok zawodnika i odjechanie mu, tak aby mijana osoba, nie
mnajdowata sig w strefie draftingu. Osoba mijana jest zobowigzana do zachowania statej
predkosci lub ewentualnie spowolnienia, w trakcie, gdy inny zawodnik j3 wyprzedza.

W przypadku osob tamigcych przepisy beda egzekwowane kary:
o 5'na dystansie 1/2 IM,
e 2 na dystansie 1/4 IM,
o 1’ na dystansie 1/8 IM.

Sedzia naktada karg czasowg zgodnie ze swoja decyzja. Kartki niebieskiej sedzia uzywa w czgsci
kolarskiej w zawodach w formule bez draftingu, a kartki zottej w pozostatych naruszeniach. Dla
zachowania bezpieczeristwa sedzia moze opdzni¢ natozenie kary. Pokazanie czerwonej kartki
oznacza dyskwalifikacje. _

12m (1/21M) /[10m (1/41IMi1/8 IM)




TRASA ZAWODOW - etap kolarski

DYSTANS 1/8 IM Terminacja 1 okrazenie - 21,7 km
DYSTANS 1/4 IM I'll be back 2 okrazenia - 43,4 km
DYSTANS 1/2 IM Dzien Sadu 4 okrazenia - 87 km

Bieg na dystansie 24 km (1 petla wytyczona po szlakach turystycznych), 10,55 km (2 petle
wytyczony po ulicach, chodnikach i drogach utwardzonych miasta Radkdw), 5,275 km (1 petla
wytyczona po ulicach, chodnikach i drogach utwardzonych miasta Radkow). Trasa czesciowo

przebiega przez Czechy. Pomiar trasy GPS.

NAWROT dla 1/2IM i 1/4IM
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TRASA ZAWODOW - etap biegowy

Polické stény
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DYSTANS 1/2 IM
DZIEN SADU
trasa trailowa
24 km

1 petla

DYSTANS 1/8 IM
TERMINACJA
5,215 km

1 petla

DYSTANS 1/4 IM
I'll be back
10,55 km

2 petle




OZNACZENIE TRAS
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TEL. ALARMOWY TEL. ALARMOWY TEL. ALARMOWY
793794552 793794552 793794552

Trasa biegowa dystans 1/2 IM oznaczona bedzie strzatkami kierunkowymi,
wykorzystanymi rowniez podczas znaczenia tras dla zawodnikéw startujacych w Garmin
Ultra Race Radkdw 2024.

Zawodnikow Garmin Triminator Radkow 2024 dystans 1/2 IM . i
kolorze




Kochani Triathlonisci!

Serdecznie zapraszamy Was oraz Waszych bliskich, ktorzy przyjechali razem z
Wami do Radkowa na integracyjne ognisko.

Ognisko odbedzie si¢ w sobote, 14 wrzesnia, po dekoracji zawodnikéw z
dystansu 1/2IM, czyli okoto godziny 18:30 w okolicach Zalewu w Radkowie.

Do zohaczenia!
Labosport Team
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I INSPIRATION®

GREATNESS |5 BORN INSIDE

OPIEKA TRENERSKA

DLA PLYWAKOW, KOLARZY, BIEGACZY | TRIATHLONISTOW

1. Twoj plan treningowy 4. Informuj nas na biezgco 5. Co tydzien aktualizacja
dopasowany do Twojef aktualne/ Jesli potrzebujesz modyfikaci swofego Twofego planu w wybrany przez
formy, poziomuy wytrenowania planu freningowego [ub masz pytania Ciebie dziern wolny, na podstawie
oraz celow sportowych. o jego realizacje, to mozesz wystac tego jok Ci poszio w poprzednim

wigdomosc przez formularz tygodniy.
z : kontaktowy dostepny
2. Szybka komunikacjo il

dzieki powiadomieniom
w dplikacil, wiadomosciom
E-MAIL, PUSH i SMS.

3. Garmin Connect

automatyczny eksport treningow - %
dotGurn?if'l C};nﬁeiir;tmomgnde u WAGA! l' abaty do 20

aktualizacji planu przez trenerd. f n

WYZNACZ SOBIE CEL,
A MY POKAZEMY CI DROGE!

Nasi zawodnicy zdobywajg wysokie lokaty

w zawodach sportowych na calym swiecie.

Jestesmy dumni z kazdego osiggnietego celu
przez kazdego z naszych podopiecznych. ,

INSPIRATION
Niezaleznie od tego, czy jest to zdobycie

miejsca na podium, ukonczenie zawodow
na nowym dystansie, pobicie Zyciowki
czy tez start w pierwszych zawodach.

IM Inspiration

tgcznie ponad 1000 ocen 5.0 w sklepach
App Store, Google Play i Facebooku.
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https://iminspiration.pl/racebook-home-page
https://iminspiration.pl/racebook-home-page
https://iminspiration.pl/facebook
https://iminspiration.pl/instagram
https://iminspiration.pl/google-play
https://iminspiration.pl/app-store
https://iminspiration.pl/racebook-promocja

