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PROGRAM ZAWODOW Garmin Triminator Radkéw

Sroda, 09.09.2026
19:00 - odprawa techniczna online na profilu FB Triminator — triathlon gorski.

Czwartek, 10.09.2026
14:00 konferencja prasowa na rynku w Radkowie

Piatek, 11.09.2026

16:00 - 19:00 godziny otwarcia EXPO (Radkaw, ul. Kolonia Lesna)

16:00 — 19:00 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w
strefie zmian — wszystkie dystanse

Sohota, 12.09.2026

07:00-18:00 godziny otwarcia EXPO

07:00-09:00 wprowadzanie rowerow do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w
strefie zmian — dystans Dzien Sadu (1/2)

07:00-09:45 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w
strefie zmian —dystanse I'll be back (1/4), Terminacja (1/8)

09:30 - start Garmin Triminator Radkow dystans Dzien Sadu (1/2)
10:30 - start Garmin Triminator Radkow dystans Terminacja (1/8)

11:30 - start Garmin Triminator Radkow dystans I'll e back (1/4)

11:30 pierwsi zawodnicy na mecie

14:00 - 18:00 wydawanie rowerdw ze strefy zmian

15:30 ceremonia wrgczania nagrdd Garmin Triminator Radkow dla dystansu I'll be
back (1/4) oraz Terminacja (1/8)

16:30 spacer z przewodnikiem po najciekawszych i najpigkniejszych miejscach w
Radkowie

18:30 ceremonia wreczania nagrod dla Garmin Triminator Radkow dystans Dzien
Sadu (1/2)



W zawodach Garmin Triminator Radkdw nie bedzie klasycznego Biura Zawoddw, w ktdrym
bedzie mozna odebrac pakiet czy zapisac sig na zawody. Rejestracja przeprowadzona bedzie
przez system startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe bedg do pobrania przez
zawodnikow w strefie zmian.

Biuro zawodow bedzie usytuowane przy ulicy Kolonia Lesna w Radkowie. Czynne bedzie w
godzinach wydawania pakietow startowych.

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie osobiscie po wejsciu do strefy zmian w godzinach
wskazanych w regulaminie. Bedzie on znajdowat sig przy stanowisku z numerem startowym
zawodnika. Przed wejSciem do strefy zmian nalezy okazac kod QR otrzymany drogg mailowg
lub pobrany ze swojego konta zawodnika na www.startlist.pl, dokument tozsamosci ze
zdjeciem oraz licencje PZTri. Jesli licencja zostata zakupiona przez system zapiséw na
www.startlist.pl to osoba weryfikujaca bedzie miata tg informacje po zeskanowaniu kodu QR.
Ponadto osoby niepetnoletnie majg obowigzek przedtoiy¢é podczas odbioru pakietu
startowego podpisang zgode rodzicéw lub opiekuna prawnego na udziat w zawodach.

Pakiet sztafety odebra¢ moze dowolny zawodnik teamu po okazaniu sedziemu dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem, licencji PZTri i przekazaniu karty zawodnika podpisanej przez
wszystkich uczestnikow sztafety. Karte moze pobrac tylko kapitan sztafety, ktory wpisuje na
niej pozostatych zawodnikdw i oznacza numerem kolejno$¢ zmiany obok imienia i nazwiska
danego uczestnika sztafety. Rower do strefy zmian nalezy wprowadzic w godzinach
wprowadzania rowerdw wyszczegolnionych w programie imprezy.

W przypadku sztafet minimum jedna osoba z teamu musi posiadac licencje PZTri.

Depozyt dla zawodnikow bedzie miescit sig przy ulicy Kolonia Lesna w Radkowie w miejscu
oznaczonym napisem ,depozyt”. Bedzie on czynny w dniu zawoddw.

Otwarcie depozytu nastgpi godzing przed startem, a jego zamknigcie w czasie rozpoczecia
dekoracji. Rzeczy deponowac nalezy w worku depozytowym oznaczonym numerem
startowym, w ktorym zawodnik otrzymat pakiet startowy.

Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.


http://www.startlist.pl/

PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy bedzie znajdowat si¢ przy stanowisku z numerem startowym
zawodnika i bedzie wtozony w torbg depozytows.

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma:

e numery startowe na kask i na rower,

o numer startowy na bieg,

e lateksowy czepek ptywacki bez logotypu imprezy (obowigzuje start w czepku
ptywackim organizatora),

e zwrotny chip do pomiaru czasu,

e profesjonalny pomiar czasu,

o profesjonalne zabezpieczenie etapu ptywackiego (zawody obstuguja ratownicy
wodni),

e profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

e nadzdr licencjonowanych sedziow na trasie zawoddw,

» wode na punktach odswiezania,

* napoje oraz przekaski w strefie finishera,

¢ medal za ukoriczenie zawoddw.
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PUNKTY ODSWIEZANIA
Na trasie kolarskiej dostepny bedzie jeden punkt odSwiezania na kazdej petli, tylko dla
dystansu 1/2 w ktdrym bedg podawane butelki/kubki z woda.

Dla dystansu 1/4 oraz 1/8 na kaidej petli biegowej dostepne bedg dwa samoobstugowe
punkty odsSwiezania. Zawodnicy zobowigzani s3 do samodzielnego pobierania
butelek/kubkow.

Dla dystansu 1/2 na trasie biegowej dostgpne bedg trzy samooobstugowe punkty
odSwiezania.

Za metg bedzie dostgpny punkt odSwiezania oraz przygotowany pakiet Zzywieniowy dla
kazdego zawodnika.

Support z zewnatrz jest moiliwy na korcu kazdego punktu od$wiezania — maksymalnie
50 m od konca kazdego punktu. Za podawanie zawodnikowi produktow w innym miejscu
poza wyznaczong strefg grozi dyskwalifikacja.

Obowigzuje absolutny zakaz wyrzucania butelek w miejscach innych
niz do tego wyznaczone!!!

TUTAJ WYRZUCAMY
SMIECI
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Serdecznie zapraszamy do udziatu w odprawie technicznej, ktéra odbedzie sig on-line (w
srode 09.09.2026 o godzinie 19:00) na oficjalnym profilu FB Triminator.

Podczas spotkania omdwione zostang zasady przeprowadzenia zawoddw, pokazane
strategiczne miejsca. Zachecamy rowniez do zadawania pytan w trakcie trwania odprawy
- na wszystkie zapytania odpowiemy. Odprawa zostanie opublikowana jako film i bedzie
dostepna na profilu.

Podczas zawoddw zwrd¢ uwage na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia trasy.
Ominigcie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

Wszystkich zawodnikéw obowigzuje zakaz $miecenia na trasie zawoddw, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w ktorych bedzie moina wyrzuci¢ zuzyte bidony,
opakowania, butelki, kubeczki itp. Ztamanie zakazu moze grodzié¢ dyskwalifikacja!
Po ukonczeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwrd¢ chip.

Na zawodach w obowigzujg przepisy PZIRI.

Oficjalny parking zawodow - LOKALIZACJA.
Koszt parkingu to 5 zt za 1 godzing lub 25 zt za caly dzien.

Parking bedzie czynny w czasie trwania zawodéw w sobote 12 wrzesnia do 9:00. Migdzy
godzinami 9:00, a 16:00 nie bedzie mozna ani wjechac ani wyjechac z parkingu.

W tym czasie zalecamy parkowanie przy ulicach Piastowskiej i Kamiennej z zachowaniem
przepisow ruchu drogowego lub na parkingu przy ul. Bolestawa Chrobrego - LOKALIZACJA.

W sobote 12 wrzesnia 2026 roku w godzinach 9:00-16:00 zamknigta dla ruchu
samochodow, ze wzgledu na zawody sportowe, bedzie Droga Wojewddzka nr 387. DW387
bedzie zamknigta na odcinku od Radkowa do Kartowa.


https://maps.app.goo.gl/pyMtAvAvSDgnbYFM8
https://maps.app.goo.gl/koMUDkqKMPFUF2qx8
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W strefie zmian na zawodnikéw bedg czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed wejsciem do
strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang kartg zawodnika, licencje oraz dokument
tozsamosci ze zdjgciem, za$ osoby niepetnoletnie dodatkowo majg obowiazek przedtozenia zgody od
rodzica lub opiekuna prawnego.

UWAGA!
Pobraé pakiet moga wytacznie zawodnicy
pozostawiajacy swoj sprzet (rower i kask) w strefie zmian!

Wejscie do strefy zmian bedzie mozliwe w pigtek 11 wrzesnia:
16:00 - 19:00 wprowadzanie rowerow do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w strefie zmian —
wszystkie dystanse

Wejscie do strefy zmian bedzie mozliwe w sobote 12 wrzesnia:

07:00-09:00 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian oraz wydawanie pakietow w strefie zmian -
dystans Dzien Sadu (1/2)

07:00-09:45 wprowadzanie roweréw do strefy zmian oraz wydawanie pakietéw w strefie zmian
—dystanse I'll be back (1/4), Terminacja (1/8)

Przy stanowisku znajduje sig koszyk, w ktorym mozna pozostawi¢ swoje rzeczy. Dla bezpieczenstwa
zawodnikow i zabezpieczenia mienia, miejsce zmian przeznaczone jest wytacznie dla uczestnikow
zawodow.

14:00 - 18:00 wydawanie rowerow ze strefy zmian



TRASA ZAWODOW - etap ptywacki

Start etapu ptywackiego dla wszystkich dystansow odbedzie sie w formule startu
wspdlnego z wody.

Stosowanie pianek jest dozwolone zgodnie z przepisami PZTri.
Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny zawoddw po pomiarze temperatury wody na
godzing przed startem.

DYSTANS 1/8
Terminacja
0,475 km

1 petla

DYSTANS 1/4
I'LL BE BACK
0,950 km

1,5 petli

DYSTANS 1/2
Dzien Sadu
1,9 km

3 petle
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TRASA ZAWODOW - etap kolarski

DYSTANS 1/8 Terminacja 1 okrazenie - 21,7 km

DYSTANS 1/4 I'll be back 2 okrazenia - 43,4 km

DYSTANS 1/2 Dzien Sadu 4 okrazenia - 87 km
Bieg na dystansie 24 km (1 petla wytyczona po szlakach turystycznych), 10,55 km (2
petle wytyczony po ulicach, chodnikach i drogach utwardzonych miasta Radkdw), 5,275
km (1 petla wytyczona po ulicach, chodnikach i drogach utwardzonych miasta Radkdw).
Trasa czesciowo przebiega przez Czechy. Pomiar trasy GPS.

Radkowskie/
~=.!ne Bastiony




TRASA ZAWODOW - etap biegowy

Policke stény

DYSTANS 1/2
RERISNY | DZIE“ SADU
7 LI . : trasa trailowa
25 km

Wodospady Pogny (G 1 pgtla
Karhowek

DYSTANS 1/8
TERMINACJA
9,215 km

1 petla

STUDESA VODA

R ons Voda i DYSTANS 1/4
I'll be back
Guzowata 501 m np 10,55 km
sglatforma widokowd 2 p@tle

Botanica hc'@s}.@’
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OZNACZENIE TRAS

TEL. ALARMOWY TEL. ALARMOWY TEL. ALARMOWY TEL. ALARMOWY
793794552 793794552 793794552 793794552

Trasa biegowa dystans 1/2 oznaczona bedzie strzatkami kierunkowymi, wykorzystanymi
réwniez podczas znaczenia tras dla zawodnikéw startujgcych w Garmin Ultra Race
Radkow 2026.

Zawodnikéw Garmin Triminator Radkéw 2026 dystans 1/2 obowigzujg strzatki w
kolorze JAIRKINMY

Trasa biegowa dystansu 1/8 i 1/4 oznaczona bedzie tasmami rézowymi w logo
Labosport Polska oraz strzatkami biatymi namalowanymi na asfalcie.

WAZNE!!
NUMER ALARMOWY: 793-794-552
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